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Aus der Indianerwelt: einen eigenen Traumfanger basteln

Kinder, Eltern und GroReltern konnen am 29. November ab 15. 30 Uhr einen
eigenen Traumfanger aus Naturmaterialien anfertigen

Mit diesem Workshop mochte sich die Kiinstlerin und Ergotherapeutin Joe Kreuzau
gemeinsam mit Kindern, Eltern und GrofR3eltern ein wenig in die Welt der Indianer
begeben.

Traumfanger, auch Dreamcatcher genannt, sind seit Jahren eine faszinierende
Dekoration um die eigenen Raumlichkeiten zu verzieren und dabei auch noch einen
alten indianischen Glauben aufzugreifen. Er wird Gber das Bett in der Nahe des
Fensters gehangt.

Die schlechten Traume werden im Netz gefangen und vom ersten Licht der Morgenrote
zerstort. Gute Traume aber gelangen durch das Loch in der Mitte und gleiten sanft an
den Federn auf den TrAumenden zurick.

Mit einer richtigen Anleitung ist das Traumfanger-Basteln nicht schwierig, sondern
vielmehr ein aufregenden Vergniigen.

Es gibt Traumfénger in zahllosen Formen, Materialien und Farben. Die Arbeitsweise ist
immer gleich: ein Kreis mit einem Netz in der Mitte, in welchen Perlen, Federn, Steine,
Muscheln, usw. eingearbeitet werden.

Ein Traumfanger wirkt wirklich nur dann, wenn er selbst oder von einem guten Freund
angefertigt ist. Besonders effektiv wird er, wenn beim Basteln schéne und liebevolle
Gedanken gedul3ert werden.

Einmal im halben Jahr sollte der Traumfanger dann unter flieRendem Wasser gereinigt
werden. Spatestens nach einem Jahr muss er erneuert werden, falls keine Reinigung
erfolgte. Ohne Reinigung verliert er seine Kraft.

Frau Kreuzau freut sich, wenn die grof3en und kleinen Besucher am 29. November
ihren ganz personlichen, einzigartigen Traumfanger anfertigen, welcher kinftig die
Traume bewacht.

Was: Traumfanger-Workshop

Wann: 29. November 2008 15.30 Uhr

Far Kinder ab 6 Jahren, Eltern und Grol3eltern
Wo: Keramikwerkstatt (im Hof Steinstral3e 18)
Kosten: 25,- Euro

Anmeldung bitte bis 26. November 2008 im Haus SteinstralRe e. V. — Telefon: 391
32 19 und Fax: 301 00 98
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